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RESUMO: A cartilha Campo Sem Fome tem o ol)jetivo de auxiliar a/o Agente Comunitario de
Satide da Estratégia Satde da Familia que atua no Campo na identhficagéo de situagdes de
inseguranca alimentar nas familias dos territorios, na perspectiva de fortalecer o seu papel
como parceiro nas agdes de combate 2 fome e na promogao da Seguranga Alimentar e
Nutricional. A Cartilha foi fruto de um trabalho de concluszo de residancia do Programa Satde
da Familia com &nfase em Sadde da Populagéo do Campo da Fiocruz Brasu’lia, e foi construida
usando como base os documentos: Guia Alimentar para a Populagéo Brasileira, Politica
Nacional de Sadde Integral das Populagées do Campo, das Horestas e das Aguas, Lei Orgénica
de Seguranga Alimentar e Nutricional e Triagem para Risco de |nseguranga Alimentar. A
cartilha apresenta uma proposta de atuagéo de forma mais direta sobre o tema da inseguranca

alimentar para as/os Agentes Comunitérios de Sadde que atuam nos territorios do campo.

PALAVRAS-CHAVES: Seguranga Alimentar e Nutricional; Agente Comunitério de Sadde;

[ona rural; Campo; F.stratégia Satde da Familia.
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APRESENTACAO

Nos L’lltimos anos, o0 (Jesenvolvimento cle poll’ticas pulalicas com o olojetivo
de superar a fome e poloreza no Brasil, pautadas pela concepgao da
Seguranga Alimentar e Nutricional (SAN) tem possiI?iIitacJo novas Formas cJe
compreencJer o fendmeno da alimentagéo, para além do ato de comer. Cabe
destacar a complexi&ade a que o conceito de SAN se reFere, que sugere a sua
clesagregagéo em dimensdes, sejam as de disponiloilidade, acesso, consumo de
alimentos, concligf)es de vida e sadde, do direito e da regularidacje, da
vulnerabilidade e da sustentabilidade.

Apesar dos avangos nas dltimas décadas acerca das discussdes sobre

darantia da SAN e vérias agoes de poll’ticas pd[olicas direcionadas a melhorar o

acesso Ja populagéo a uma alimentagéo adequada e cJe qualidade, nos tjltimos

b anos, tais poll’ticas sofreram  retrocessos, que foram agravados e

intenshfica&os pela situagao cJa panclemia cla Covid-]g, cenario que se mostra
mais agudo no contexto da populagé’o do campo. Nos exiginclo assim, esForgos

para emfrentarmos esse cendrio.
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Nesse contexto, e com 0 compromisso ela elfetiva ao e Fortalecimento cJa
p p G
Estratégia Sadde cJa Faml’lia (ESF) atuam os Agentes Comunitarios cJe Saude
g g
(ACS) que sdo atores importantes na concretizagdo cJa ESF no territorio,
possiloilitando uma relagéo mais prc’)xima com territdrio e suas necessidacles,
Facilitan&o acoes junto a comunicJacJe, sencJo Funclamentais ara icJenthfica 10
GOES | p G
da Fome nos territorios e para estratégias cJe emfrentamento. A sin ularidacje
p 8 g

da atuacao cJo ACS se torna essencial na consolidagéo do cuicJacJo em sadde e
no avango para garantia da Seguranga Alimentar e Nutricional nos territérios
clo Campo.

Diante chsso, a Cartilha Campo Sem Fome apresenta uma proposta cJe

de Sadde sobre situagoes de risco de inseguranca alimentar nas familias dos

identiFicagéo e atuagao de forma mais direta para as/os Agentes Comunitarios ’ ‘

territorios cJo campo, Foi Fruto cJe um tral?alho cJe concluséo cJe resicléncia cJo

’ Programa Sache cJa Faml’lia com émfase em Sadde cJa Populagéo cJo Campo, cJa

Focruz Brasflia, e construn’da usando como Ioase 0S documentos: Guia

Alimentar para a Populagéo Brasileira, Politica Nacional de Saude |ntegra| das
Populagées do Campo, das Florestas e das Aguas, Lei Orgénica de Seguranga

Alimentar e Nutricional e Triagem para Risco cJe lnseguranga Alimentar.
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A cartilha Campo Sem Fome tem o olojetivo de auxiliar a/o
Agente Comunitario de Sadde da Estratégia Satde da
Familia que atua no Campo na icJentiFicagéo de situagoes de
inseguranca alimentar nas famflias dos territérios, na
perspectiva cJe Fortalecer 0 Seu papel COMO parceiro nas

agées cle comloate a Fome e na promogéo cla Seguranga

Alimentar e Nutricional. ’ ‘

‘ ‘




i
\*>
A/O AGENTE COMUNITARIO DE SAUDE £

FUNDAMENTAL NA IDENTIFICAGAO DA
FOME NOS TERRITORIOS DO CAMPO!




o Conhece o territério;

e Convivéncia cotidiana com as familia;

o Possui sngu“ar‘i@qades no cuidado em satide;

° ﬂnteriga familias aos sistemas;

e Promovem n{pormagf')es/ agOes estratégicas
nos territorios;

° @ﬂ%ur sensveﬂo
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Seguranga Alimentar e Nutricional

A Seguralnga Alimentar e Nutricional é a garantia do
direito de todos ao acesso reguar e permanente a
alimentos de qualidacﬂ& em quantidade suficiente, sem
comprometer o acesso a outras necessidades essenciais,
tendo como base préticas alimentares promotoras da

satde, que respeitem a diversidade cultural e seja social,

econdmica e ambienta"mente sustentaveis.
(LOSAN, 2006)
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f importante que as agoes de Seguranga

Alimentar e Nutricional no campo sejam

reaizadas Je Forma coletiva e intersetoria”
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Triagem para Risco cle |nseguranga Alimentar* (TRlA)

£ Nos dltimos 3 meses, os alimentos acabaram

. antes que 08 moradores deste domicilio

4

_ I tivessem conseguido mais alimento/comida?

¢
o
é

% Nos dltimos 3 meses, 08 moradores deste
' domictlio comeram apenas a|guns alimentos
que ainda tinham porque néo conseguiram

, ter outros alimentOSI OOmi(lasz

*adaptaclo BRAS”_ 2022
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Individuo respondeu NAQ para as duas perguntas:

Utilize o Guia Alimentar para a Populagﬁo
Brasileira para orientacdes sobre comida

saudével;

F Ist -SUS;
aca o registrono e p

*adaptado BRAS”_ 2022
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Individuo respondeu SIM para uma das duas perguntas: A

FAMILIA ESTA EM RISCO DE INSEGURANCA ALIMENTAR!

1 Colete informagﬁes de peso e altura de todos os
membros da famflia e agencle uma visita com o

8ervigo social e/ou equipe;

> |clentiﬁque 08 possiveis fatores de risco da
inseguranca alimentar e oriente a famflia sobre os

recursos/ programas para garantia da seguranga

-

*adaptado BRASH_ 2022 y 4

a|imentar;
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Individuo respondeu SIM para uma das duas perguntas: A

FAMILIA ESTA EM RISCO DE INSEGURANCA ALIMENTAR!

3 Utilize o Guia Alimentar para a Populagﬁo
Brasileira para orientagGes sobre comida saudével;

1 Faga 0 registro no e-OUS;

5 Encaminhe a famlia para 0 CRAS de refergncia no
territério;

ol

*adaptado BRASIL, 2022 ’ o

a A ¢
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Individuo respondeu SIM para uma das duas perguntas: A

FAMILIA ESTA EM RISCO DE INSEGURANCA ALIMENTAR!

6 Faga 0 matriciamento junto ao restante da equipe
para o cuidado continuado em sadde, especia'mente

com a UBS de referéncia;

7 Realize o monitoramento e acompanlmamento da

situagéo de inseguranga alimentar da famflia.

-y)

- *adaptado BRASIL, 2022. y 4
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0 que incentivar para avangarmos no
combate a fome no campo:

Fortalecimento da agricultura familiar

Redes cJe solidariedade

Acesso a terra

Agroecologia

Q

‘ Educagéo do campo '
¢ '
\z Q

<) p
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